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	Коммерческое предложение.





Чайный гриб
Способ приготовления
1. Для приготовления раствора чайного гриба вам понадобиться чистая банка объемом 2-3 литра (возможно использование иной стеклянной емкости).

2. Залейте трехлитровую банку кипяченой водой комнатной температуры, желательно до уровня сужения банки. Заливать банку до краев не следует.

3. Добавьте процеженную заварку черного или зеленого чая для получения раствора слабой и/или средней крепости (слишком крепкий чай или его отсутствие приводит к гибели гриба). В банке не должны плавать чайные листья.

4. Добавьте сахар, приблизительно 100-120 гр. на литр воды. В результате должен получиться обычный сладкий чай. Сахар необходимо размешать до полного его растворения, нерастворенный сахар может обжечь гриб и привести к его гибели. Вместо сахара возможно использование меда (его также необходимо полностью растворить).

5. В полученный раствор поместите гриб. Перед первым применением гриб советуем промыть кипяченой водой комнатной температуры (без использования моющих средств).

6. Накройте банку несколькими слоями марли или салфеткой (так гриб будет дышать и на него не попадет пыль).

7. Поставьте банку в защищенное от прямых солнечных лучей место.  

Уход за чайным грибом
· настой гриба следует сливать каждые 5-6 дней зимой и через 2-4 дня летом;

· гриб необходимо регулярно промывать чистой прохладной водой. В летний период это нужно делать через 1-2 недели, а зимой каждые 3-4 недели;

· холод тормозит рост микроорганизмов, замедляет развитие чайного гриба;

· прямой солнечный свет неприятен для бактерий, лучше держать банку в стороне от окна;

· нельзя использовать сырую воду из-под крана;

· слишком горячий раствор губит микроорганизмы, всегда остужайте воду;

· длительная герметичная укупорка губит чайный гриб, его следует не накрывать крышками, а лишь покрывать марлей или тканевой салфеткой от пыли.  

· крепкий чай или полное отсутствие чая в растворе угнетает рост;

· сырая вода из-под крана богата солями кальция, её наличие в питании гриба связывает глюконовую кислоту и создает осадок из глюконата кальция;

· нерастворенный сахар может вызвать ожоги на теле гриба.

Если всё было выполнено правильно, то примерно через 7-9 дней чайный гриб даст первую порцию кисловатого слегка газированного напитка. 

Как следует употреблять напиток?
· Рекомендуется пить один стакан утром, один стакан до или после обеда и последний стакан — вечером перед сном. Не злоупотреблять.

· Через каждый месяц употребления напитка, необходимо делать 10-15 дневной перерыв, чтобы не допустить раздражения желудка. 

Противопоказания
Не рекомендуется принимать настой чайного гриба, если у вас диатез, аллергия на сахар, повышенная кислотность желудка, а так же диабетикам.

Более подробную информацию ищете на сайте: www.chudogrib.ru
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